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Évalua'on de l’éco défi éco-conduite de Mat’éco  
 
 
 
 
Nom et prénom : ……………………………………………………………………………………… 
 
 
Connaissez-vous précisément le nombre de litres aux 100 km que consomme votre véhicule ?  
 
Vous avez un ordinateur de bord dans votre voiture, notez l’indica@on qu’il vous 
communique : ………………………….  L/100 km 
 
Vous n’avez pas d’ordinateur de bord dans votre voiture :  notez le kilométrage du véhicule. 
Faites le plein et arrêtez de remplir le réservoir dès le premier arrêt automa@que du pistolet 
de la pompe (ne pas en rajouter). Roulez comme d’habitude au minimum 100 km ou plus. 
Refaites le plein et arrêtez de remplir le réservoir dès le premier arrêt automa@que du pistolet 
de la pompe. Noter le nombre de kilomètres au compteur et le nombre de litres que vous avez 
ajouté pour remplir le réservoir. Faites ce test avant de commencer le défi.  
 
Kilométrage au moment du plein ………………………….  KM 
 
Nombre de kilomètres parcourus ………………………….  KM 
 
Nbre de litres de carburant distribué par la pompe pour remplir le réservoir : ……………… L 
 
 
 
Au début du défi : Faites le plein et arrêter de remplir le réservoir dès le premier arrêt 
automa@que du pistolet de la pompe (ne pas en rajouter). Noter le kilométrage du véhicule 
dans le tableau. Arrêter toujours de remplir le réservoir au premier arrêt automa@que du 
pistolet de la pompe. C’est primordial pour calculer votre consomma@on réelle au plus juste.  
 
 
 
Tout au long du défi à l’aide de la fiche de relevé :  À chaque fois que vous remeTez du 
carburant, si possible faites le plein (si vous ne faites pas des pleins en@ers, ça marche aussi). 
Arrêter toujours de remplir le réservoir au premier arrêt automa@que du pistolet de la pompe. 
Notez les kilomètres au compteur et le nombre de litres délivrés par la pompe dans le tableau 
ci-dessous. Si vous oubliez l’une ou l’autre fois d’indiquer les kilomètres au courant du défi, ne 
vous inquiétez pas, ça ne nous empêchera pas de recueillir les données de votre par@cipa@on. 
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Fiche de relevé à remplir jusqu’au au 30 septembre  

Date  Nombre de litres de 
carburant à la pompe 

Kilométrage de la voiture au 
moment de faire le plein  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 



 3 

Si pendant la période de l’éco défi, avez-vous changé vos habitudes sur des trajets 
habituellement faits en voiture, comptabilisez-les et indiquez le nombre de trajets concernés 
(un aller et un retour valent chacun 1 trajet) 
 

 Nombre de trajets à pied ou à vélo :  
 

 Nombre de trajets en co-voiturage :  
 

 Nombre de trajets en transport en commun :  
 
 
À la fin de l’éco défi, merci de transmeTre votre fiche de relevé à votre sage-femme 
coordinatrice.  
 
 


